
INGRÉDIENTS : Citrate de magnésium, malate de magnésium trihydraté, extrait 
de racince de Kudzu (Pueraria lobata (Willd.) Ohwi) (40 % d’isoflavones de kudzu), 
extrait de racine de ginseng de Sibérie (Eleutherococcus senticosus (Rupr. et 
Maxim.) Maxim.), racines de curcuma (Curcuma longa L. ) et rhizomes en poudre, 
arbre à encens indien (Boswellia serrata Roxb.) gomme en poudre, extrait de 
racine de réglisse (Glycyrrhiza glabra L.) (sans glycyrrhizine), extrait de racine de 
Shatavari (Asparagus racemosus Willd.), cellulose microcristalline (agent gonflant), 
carboxyméthylcellulose sodique réticulée (agent gonflant), extrait de strobile de 
houblon (Humulus lupulus L.) (fleur), acide stéarique (antiagglomérant), sels de 
magnésium d’acides gras (antiagglomérant), vitamine B-6 (Pyridoxal-5’-phosphate), 
silice antiagglomérant, mélange PhytoZyme® (mélange constitué de poudres de 
bromelaïne, papaïne, persil et de concentrés de fruits et végétaux : carotte, brocoli, 
pois verts, banane, melon, haricot de Lima, mangue, citrouille, épinard, tomate, 
choufleur, orange, papaye, patate douce, asperge, betterave, haricot vert, pois 
mange-tout, myrtille, piment vert, canneberge, concombre, goyave, pamplemousse, 
chou frisé, citron, champignon maïtake, pêche, ananas, cresson, courgette).
POSOLOGIE : En début de traitement, cinq comprimés à prendre deux fois par jour. 
Par la suite, la posologie recommandée est la suivante : trois ou quatre comprimés 
deux fois par jour.
AVERTISSEMENT : contient de l'extrait de racine de réglisse (sans glycyrrhizine). 
Ne pas consommer ce produit si vous êtes enceinte, essayez de concevoir, allaitez, 
êtes sous traitement médical ou prenez des médicaments sur ordonnance. Les 
compléments alimentaires ne peuvent remplacer une alimentation variée. Ne pas 
dépasser la quantité journalière recommandée. Conserver hors de portée des 
enfants.
Ce produit n'a pas été testé sur des animaux.
Conserver dans un endroit frais et sec. 
EU.PI.MOD 3A Convient aux végétariens 

Sans gluten

Menaplus
Produit 4031 / 240 comprimés

Quantité pour 5 
comprimés

%  
AR

pour 10 
comprimés

%  
AR

Vitamine B-6 6 mg 429% 12 mg 857%
Magnésium 150 mg 40% 300 mg 80%
Eleuthérocoque – extrait de racine 400 mg * 800 mg *
Strobiles de houblon (fleur) – extrait 100 mg * 200 mg *
Encens indien – gomme en poudre 
(Boswellia)

400 mg * 800 mg *

Kudzu – extrait de racine 500 mg * 1000 mg *
Réglisse – extrait de racine 200 mg * 400 mg *
Shatavari – extrait de racine 200 mg * 400 mg *
Curcuma – racines et rhizome en 

poudre
400 mg * 800 mg *

AR : Apports de référence  * – pas d’AR établis


