Triple Protein Shake - Vanillegeschmack Ungesusst

Art.-Nr.5886/810g

Portion 1 gestrichener 60-cc-Messloffel (27,0 g)
Portionen pro Packung 30
Durchschnittsgehalt Pro % RM Pro %RM Durchschnittsgehalt Pro % RM Pro % RM
Portion 1009 Portion 1009

Brennwert 387 k] oder 4% 1411k oder 17% Vitamin B2 06mg 43% 22mg 157 %
91 keal 336 keal Niacin TmgNE  44%  26mgNE  163%

Fett 089 1% 309 4% Vitamin B6 0,7mg 50% 26mg  186%
davongesdttigte 0149 1% 0529 26%  Calcium L-Methylfolat 175 g 88% 64619  323%
Fettsauren Vitamin 812 2509 100% 9245 368%
Kohlenhydrate 19 0,4% 379 14% D-Biotn B2ug 88% 48719 5%
Bii:zgf;::er gzg O'w: ;;g 1'20/: Pantothensure 35mg 8% 129mg  215%
o 209 0% 738 VT Kalium 569 mg 28%  2100mg 105 %
o 035 % 1’39 LT Calcium 619 mg 77%  2284mg 286%
— . - Phosphor 363mg 52% 1339mg 191%
V?tam\vnA 504 pgRE 63% 1859 upgRE  232% Magnesium 21mg 5% 79mg 203%
V?tam\vnD 34ug 68%  125pg 250 % Zink 57mg 3% 21mo 0%
V?tam\.nE 86mgaTE 72%  317mga-TE 264% Kupfer 6801g 8% 2510y %
Xftamfni ;Z mg ;3: 122 mg ES: Mangan 07mg 3%  26mg  130%
\/::2:: B1 053 :Jngg 48% 2:199 182% Selen 2419 aa 8909 162%
' Molybdan 26 g 52% 96 g 192 %

RM-Referenzmenge. Referenzmenge fiir einen durchschnittlichen Erwachsenen (8400 kJ/2000 kcal)

Zutaten: Sojaprotein (36,8%), Molkenprotein (21,1%), Milchprotein (21,1%), Calciumsalze der Orthophosphorsdure (aus Milch),
Sdureregulator Kaliumcitrat, Vanillearoma, Magnesium Bis-glycinat, Verdickungsmittel Xanthan, Sdureregulator Magnesium-
Oxid, Verdickungsmittel Carrageen, Sdureregulator Zitronensaure, resistentes Dextrin, Trennmittel Siliciumdioxid, Vitamin
C(L-Ascorbinsaure), Niacin (Nikotinamid), Zinksulfat, Vitamin A(Beta-Carotin), Vitamin E(D-Alpha-Tocopherylsauresucdnat
(enthalt Soja)), Calcium-D-Pantothenat, Mangansulfat, Vitamin B6 (Pyridoxin-HCl), Vitamin B2 (Riboflavin), Kupfersulfat,

Vitamin B1 (Thiaminmononitrat), Vitamin D3 (Cholecalciferol), Calcium L-Methylfolat, D-Biotin, Vitamin K1, Natriummolybdat,
Natriumselenit, Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

Verzehrsempfehlung: Zur Unterstitzung eines Erndhrung fprogramms mit hohem Protein- und niedrigem Kohlenhydratanteil
mischen Sie einmal taglich einen gestrichenen 60-cc-Messloffel (27,0 g) in 240 bis 360 ml Wasser oder fettarmer Milch.

Vor Beginn eines Sﬁort oder Didtprogramms, dem \/erzehr]e%hcher Proteinshakes und falls Sie regelmassig
verschreibungspflichtige Medikamente einnehmen oder in arztlicher Behandlung stehen, wenden Sie sich bitte zundchst an Ihren
behandelnden Arzt. Dies gilt auch bei geplanter Schwangerschaft, wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit. 363 mg Phosphor
oder 211 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Menschen zu einer leichten Magenverstimmung fhren.

Kiihl und trocken aufbewahren.

CHMOD 1 Vegetarisch
Glutenfrei




