
Vita-Saurus®
Art.-Nr. 5789 / 180 Tabletten

Eine Tablette enthält: % RM

Vitamin A 400 µg RE 50%
Vitamin C 50 mg 63%
Vitamin D 2,8 µg 56%
Vitamin E 7,5 mg α-TE 63%
Thiamin Mononitrat 1,6 mg 145%
Riboflavin 1,5 mg 107%
Niacin 6,75 mg NE 42%
Vitamin B6 1,6 mg 114%
Folsäure 100 µg 50%
Vitamin B12 5 µg 200%
D-Biotin 30 µg 60%
Pantothensäure 2,5 mg 42%
Jod 50 µg 33%
Zink 4 mg 40%
Selen 10 µg 18%
Mangan 0,5 mg 25%
Chrom 10 µg 25%
PABA 5 mg *
Cholinbitartrat 5 mg *
Rutin 5 mg *
Inositol 1 mg *
Hesperidin 0,5 mg *
Zitrusbioflavonoide 0,5 mg *
RM – Referenzmenge   *RM nicht festgelegt

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen
ZUTATEN: Saccharose, natürliche Orangenaromen, Vitamin C (L-Ascorbinsäure), 
Säureregulator Natriumgluconat, Süßungsmittel Steviolglycoside aus Stevia, 
Säureregulator Citronensäure, Niacin (Nicotinamid), Calciumcarbonat, 
Kurkumawurzelpulver, Vitamin A (Beta-Carotin), Zinksulfat, Vitamin E (D-Alpha-
Tocopherylsäuresuccinat; aus Soja), Magnesiumcarbonat, Trennmittel 
Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Rutin, PABA, Cholinebitartrat, D-Biotin, 
Calcium-D-Pantothenat, Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Thiamin Mononitrat 
(Vitamin B1), Mangansulfat, Riboflavin (Vitamin B2), Inositol, Hesperidin, 
Zitrusbioflavonoide, Kupfersulfat, Calcium L-Methylfolat, Chrom-(III)-Pikolinat, 
Kaliumjodid, Trennmittel Siliciumdioxid, Natriumselenit, Natriummolybdat, Vitamin 
K (Phytomenadion), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Enzym-, Frucht- und Gemüsekonzentratpulvermischung mit Bromelain, Papain, Alfalfa, 
Petersilie, Karotte, Brokkoli, Erbsen, Banane, Zuckermelone, Limabohnen, Mango, 
Kürbis, Spinat, Tomate, Blumenkohl, Orange, Papaya, Süßkartoffel, Spargel, Rote Bete, 
Grüne Bohnen, Zuckererbse, Blaubeere, Chili, Cranberry, Gurke, Guave, Grapefruit, 
Grünkohl, Zitrone, Maitake-Pilze, Pfirsich, Ananas, Brunnenkresse und Zucchini.
Verzehrsempfehlung: Erwachsene und Kinder ab 4 Jahren kauen täglich eine Tablette zur 
Vitamin- und Mineralstoff-Nahrungsergänzung.
VORSICHT: Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht 
überschritten werden. Bei der Anwendung als Nahrungsergänzungsmittel für kleine Kinder 
muss ein Erwachsener die Einnahme des Produktes beaufsichtigen. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung und gesunde Lebensweise. Falls Sie regelmäßig 
verschreibungs pflichtige Medikamente einnehmen oder in ärztlicher Behandlung stehen, 
wenden Sie sich (wie bei allen Nahrungsergänzungensmitteln) zunächst an Ihren 
behandelnden Arzt. Dies gilt auch bei geplanter Schwangerschaft, während der 
Schwangerschaft und Stillzeit. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 
Kühl und trocken aufbewahren.
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